
株式会社ヒューマン・キャピタル・コンサルティング

*PSAとは︖精神医学・脳科学にに基づいた、科学的根拠のあるパーソナリティ診断のことです。詳しくは別紙パンフレットをご参照下さい。

PSAスクールコーチ養成プログラムを受講して可能になること

学校関係者の皆様、専⾨学校の教職員、
⼩・中・⾼校の教職員の⽅へ

PSAスクールコーチ養成プログラムとは

スクールコーチ
養成プログラム

全て
オン
ライ
ンで

受講
可能
︕

HCC社が開発した 学校現場に特化した本格的なスクールコーチ養成プログラムです。
パーソナリティに関する科学的知識とコーチングの基礎的な知識と技術を⾝につけることで、
⽣徒/学⽣を⾒る⽬を養い、学校現場で活⽤できるコーチング⼒を⾝につけることができます。

PSAスクールコーチとは、
学校⽣活のあらゆる場⾯（⾯談、授業中、クラス運営、⽇常の関わり）において

⾃在にコーチングを活⽤できるコーチのことを⾔います。

こんな⽅に
おすすめします

ü コーチングについて基礎的な知識と技術を⾝につけ、⾃信を持って学校現場でコーチングを活⽤できる。
ü ⽣徒/学⽣への関わり⽅に対し、⼀つの明確な指針を得て、⾃信を持って学⽣に向き合うことができる。
ü PSAの重要概念やPSA商品について⼗分な知識を有し、現場で適切に活⽤できる「認定PSAプラク
ティショナー」の資格が得られる。

ü パーソナリティの科学的なメカニズムを知ることで、⽣徒/学⽣をより「多⾓的」に捉えることができる。
ü ご⾃⾝の「あり⽅」や傾聴⼒が磨かれ、信頼度が⾼まることで⾃信を持って学⽣に関わることができる。
ü PSAスクールコーチ応⽤編、PSAエキスパートなど、上位資格コースへの参加資格を得られる。
ü PSAスクールコーチのコミュニティの⼀員として、実践の仲間とつながりあえる。（任意）

ü あきらめやすい、無気⼒、⼼が折れやすい⽣徒/学⽣にどう関わっていいかわからない
ü キレやすい、問題⾏動のある⽣徒/学⽣にどう関わっていいかわからない
ü つい叱ったり、ルールで縛ってたりしてしまう・・新しい教育⽅法を知りたい
ü 学習指導要領の“個別最適な学び”とは︖⾮認知能⼒の⾼め⽅を知りたい
ü 個性を活かし、さらなる成⻑をサポートしたい



プログラム概要と流れ

学校に特化した
本格的なコーチ養成講座

本格的なコーチングの技術習得か
ら、学校現場ですぐに活⽤できるよ
うトレーニングしていきます。講座で
は、実際の事例を取り扱い、実践
的に現場でどうコーチングを活かして
いくかを掴むことができます。

パーソナリティの視点を
取り⼊れた充実したプログラム
精神医学・脳科学的なパーソナリ
ティの知⾒を得ることで、深い⼈間
理解が得られます。教員としてのご
⾃⾝の活かし⽅がわかり、また、科
学的根拠に基づいた、⽣徒/学⽣
を⾒る⽬を養うことができます。

アクティブラーニング・
実践学習で学ぶ

事前学習を含めたアサイメント
（宿題）と振り返りのセットで学
びを⾃分のものとしていきます。
講座での気づきのシェアやトレー
ナーからのフィードバックを受け、さら
にスキルが洗練されていきます。

３つの特徴

⾃⼰探究のためのACTUS読み解きワークショップ
PSAパーソナリティ診断の受検〈30分〉 ACTUS 結果レポート オンライン動画セミナー『読み解きワークショップ』〈60分〉

PSAコーチの要は、ご⾃⾝の湧き上がる情動や感情、思考の癖、無⾃覚な振る舞いに⾃覚的になることです。
PSAパーソナリティ診断と、動画セミナー 『ACTUS読み解きワークショップ』で深い⾃⼰理解につながります。

対象︓教育に携わる⽅（⼩・中・⾼校の教職員/専⾨学校の教職員）定員20名
料⾦・お申込みと実施までの流れ

開催⽇程︓

料⾦ ︓33０,000（税込）

※メールでお申し込みご希望の場合
◆宛先︓株式会社ヒューマン・キャピタル・コンサルティング ◆宛先メールアドレス︓Support@e-action.ne.jp
◆メールタイトル︓PSAスクールコーチ養成プログラム申込︓学校名・お名前
◆内容︓1.⽒名（漢字とふりがなを併記してください） 2.学校名 ３. 役職名 ４.お電話番号 5.ご連絡先メールアドレス

6.請求先が申請者と異なる場合（法⼈で受講料をご負担いただく場合など）次の請求先情報を記⼊してください。
請求先情報︓①請求先名 ②請求先住所 ③請求先の電話番号

※お申し込み完了後、HCC社よりメールにて完了報告を送信差し上げます。
お申込み︓右のQRコードもしくは下記メールアドレスからHCC社までお申し込みください。

PSAスクールコーチ養成講座 基礎編
前半︓コーチング基礎スキルの知識理解と演習 後半︓コーチング基礎スキルトレーニング

ZOOM会議使⽤ オンラインワークショップ３時間 全講座 10回
クラスで学習＋アサイメント（予習・復習・実践）／学びグループの形成

PSAプラクティショナー養成講座
オンラインセミナーの視聴

〈視聴時間1講座30分~1時間程度 合計︓4~5時間程度〉
オンライン認定試験の受検

試験範囲︓動画セミナー基礎編、応⽤編全て
内容︓選択⽅式 50問程度

パーソナリティとPSAの基礎知識を学びます★本講座を受講し試験に合格するとPSAプラクティショナーの資格が付与されます

1. 情動体験の復習と情動の捉え⽅
2. ケーススタディ１
3. ケーススタディ２
4. ケーススタディ３
5. コーチングの統合

1. PSAスクールコーチとは？
2. PSAコーチの在り⽅と傾聴
3. コーチングのフローと問いのスキルｰ１
4. 情動体験と問いのスキルｰ２
5. 基礎スキルの統合

受講終了すると同じサイト内で認定試験を受験できます

★本プログラムは全てオンラインでのご提供となります

基礎編４講座 応⽤編５講座

約130の質問群に
Webで受検。

ACTUS読み解きワークショップ、PSAスクールコーチ養成講座、
PSAプラクティショナー養成講座（認定試験、認定証発⾏含む）

⼟曜午前中
コース（予定）

〈前半〉2022/12/17,2023/ 1/7, 1/21, 2/4, 2/18 9:00~12:00
〈後半〉3/11, 3/25, 5/13, 5/27,6/3 9:00~12:00 ※申込〆切︓12/20(⽕）

最⼩催⾏⼈数：15名

株式会社ヒューマン・キャピタル・コンサルティング
〒102-0092 東京都千代⽥区隼町2-12藤和半蔵⾨９F TEL︓03-3237-7621 FAX︓03-3237-7625


